invaziv sebészeti (MIC-m(isze-
rek) mulszereken. A Kkisérlet-
sorozatot a mUszergyarténak a
o tisztitdszerre vonatkozo irasos
engedélye zarta le.

A tartés kisérletek sikerei
@ A  MIC-mUlszereken tb6bbek
kozott olyan érzékeny anyagok
talalhatok, mint forrasztéanya-
gok, ragasztok, tomitések,
g Uvegszalas vezetékek és opti-
kak. A Kkisérletsorozatot itt a
t6ébbi eszkdzhdz hasonléan az
alkalmazott tisztitészernek a mliszer alapanyagaira gyakorolt hatasainak
rendkivll alapos vizsgalata zarta le. Ezen kivil szamos, igen alapos kisér-
letet végeztliink hajlékony endoszkdépokon is. A neodisher® MediClean forte
még ezekhez az eszkdzokhodz is kivaldan alkalmas. A piacvezeté gyartok,
mint a Pentax, a Fujinon és a Storz egyarant megadtak irasos engedélyiiket
a neodisher® MediClean forte termékkel térténd tisztitdsra vonatkozoéan.

A gégemaszkok gond nélkil tisztithatok
a neodisher® MediClean forte-val.

Négy tovabbi érv a neodisher®
| MediClean forte mellett

re, elegendd egy koztes

Oblités lehetbleg ioncserélt

vizzel, egy zarooblités, vala-

mint egy termikus fert6tleni-

tés. Ezzel megtakarithaté a

semlegesitéshez szikséges

vegyszer és értékes idd,

valamint ezek koltségei.

. | 2. Aneodisher® MediClean forte

! szilikatmentes tisztitoészer.

Ezért a gépekben és a mu-

szereken nem alakulhat ki

szilikatbevonat, mint sok
egyéb, szilikatot tartalmazo
tisztitoszerek esetében.

3. A neodisher® MediClean forte kézi eltisztitashoz ill. tisztitashoz is alkal-
mazhato, igy a felhasznal6 egy vegyszert alkalmazhat mindkét munkafo-
lyamathoz.

4. Sok tisztitészer koncentratum potencidlisan veszélyes, ezért a ,mar6 ha-
tasu” figyelmeztetés szerepel a csomagolasukon. A neodisher® MediClean
forte ezzel szemben csupan ,irritdld hatasu”. Ezzel csokkenthetfk a
személyzetre és a kdrnyezetre gyakorolt veszélyek.

9 - - » p -
g ! — =
Megbizhat¢ tisztitas — feleslegessé valnak az uté-
munkalatok — tébb id6 marad a miszerek ellenérzésére
és apolasara.

Mosberger Jozsef
Bl DR.WEIGERT Hungaria Kift.

A Chemische Fabrik Dr.Weigert altal kiadott
,UpDate” szakmai kiadvany anyaga alapjan.
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Orémmel nyuijtjuk at 2009. novemberi szamunkat és ez
uton is kdszonjik a kdzrem(ikddbéknek segitségiket és
munkajukat. Egyben kdszonjiik mindazok munkajat, akik
a steril anyag ellatasban és a kapcsol6dé szakterllete-
ken, munkahelyeken, intézményekben lelkiismeretesen,
elkotelezetten végzik munkajukat és ezzel jelentésen
hozzajarulnak ahhoz, hogy az orvosi beavatkozas, a
vizsgalat, a mitét sikeres legyen és a beteg fert6zés

nélkul, gyégyitva és gydgyulva tavozhasson.

Vilaggazdasdagi valsag van és természetesen Magyar-
Az
egészségulgyi ellatd rendszer atgondolt és atfogé korsze-

orszag sem vonhatja ki magat ennek hatasai alol.

rlsitést igényel, ennek sziikségességét a gazdasagi val-
sag talan kiemeli, de megvalosithatésagat mindenképpen
neheziti. Nehezebb a tisztan latas, tobb a torzitd tényezé
és kevesebb a forras. A legtdbb rendszerben, igy az
egészséglgyi ellatas bonyolult rendszerében is a rész-
egységek mikddésének Osszehangolasa nélkil nagyon
kicsi az esély a kivant eredmény elérése. Elavult, vagy
nem megfeleld mindségl technoldgiai fejlesztések, helyi
vagy egyéni érdekek tulzott el6térbe kerllése a rendszer-
szinten sikeres fejlesztések ellen hat.

Kollégaimmal ugy gondoljuk, a legjobb amit tehetink,
hogy a munkankra koncentralunk, folytatjuk amit 6 éve
elkezdtink. Ahogy akkor irtuk, célunk a hiradas,
események, vélemények, Uj technologiak, gazdasagossa-
gi és mindségbiztositasi elemzések, problémak és
megoldasi lehet8ségek bemutatasa.

Hirt adunk szakmai rendezvényekrdl, munkahelyi vegyi
expoziciéval kapcsolatos vizsgalatokrél. Egy kézelmult-
ban publikalt EUCOMED (Eurdpai Orvostechnikai Eszk6z
Gyartok Szovetsége) tanulmany szerint az orvostechnikai
ipar nélkul () az egészséglgyi ellatas koltsége joval
magasabb lenne. A vizsgalt kdzel 20 éves id8szakban az
orvosi gyakorlat fejlédésének motorja jelentés mértékben
az Uj orvostechnikai eszkdzok — sztentek, belltethetd

defibrillatorok, csipé- és térdprotézisek, Uj képalkotd
eljarasok, Uj sebészeti eszkdzdk — fejlesztése volt. A
hagyomanyos vélekedéssel szemben az orvostech-
nikai eszkdzOk részaranya a teljes egészséglgyi
kiadasokon belll csak minimalisan (0,8%-al 18 év
alatt) Erdekes hogy
alapigazsagnak vélt adatok mas megvilagitasba ker(l-

emelkedett. példa arra,
hetnek. A példa arra is alkalmas, hogy ravilagitson,
milyen U] kihivasoknak kell megfeleljen a steril anyag
ellatdé rendszer az intézményekben. Az Uj, érzékeny
eszkdzOk tisztitasa, el6készitése, a teljes mUliszerkor-
forgas alapos ismereteket igényel, e terlleten nyuijt
egy  cikkink.
Min8ségmenedzsmenttel foglalkozo cikkink a misza-
Ki

egyuttmdkodeésének kritikus pontjait, az emberi

megoldast nehéz  esetekre

folyamatokon tul a mité6 és a steril
tényezét is vizsgalja. Reméljik itthonrdl is tobb példat

hozhatunk ebben a témaban a jévében.

Véguil, vallalt elfogultsaggal engedjék meg, hogy fel-
hiviam figyelmiket a prion inaktivalas Kkisérleti
eredményeire. Nem tulzas azt allitani, hogy az ered-
jelentenek a STERRAD®

hidrogén peroxid plazma sterilizaciés eljaras alkal-

mények mérfoldkovet

mazasaban és igy az alacsony hédmérsékletl steriliza-
las elterjedésében. Az Uj, tovabb fejlesztett STERRAD
NX technolégia hatékonyan inaktivélja a sterilizalasi
eljarasokkal szemben legellenallébbnak talalt prion
kérokozokat, sét a kisérletek soran jobb eredmények
voltak elérhet6ek, mint az e célra ajanlott specialis g6z
ciklussal. Természetesen a sterilizald eljarasok alkal-
mazasanal a gazdasagossagi szempontokat is mérle-
gelni kell, ehhez nyujt segitséget egy németorszagi
vizsgalat mely a merev endoszkopok javitasi koltsé-
geinek alakulasat vette gorcsé ala.

Hasznos idétoltést kivanva, Udvozlettel:

Boetty 7t/

Bozoéki Zoltan
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MAGYAR INFEKCIOKONTROLL

EGYESULET XIII. KONFERENCIAJA
2009 junius 4-6

Az idei konferencia helyszine, térténelmi varosunk
Székesfehérvar volt.

Ugy gondolom, hogy a meghivott neves kulféldi és
hazai el6addk részvételével sikerllt plenaris Ulésink
tovabbképzé jellegét biztositani. Az Eurdpai Betegség-
megeléz6 és Jarvanylgyi Kézpont (ECDC) szakértdje
eléadasaban elhangzott, hogy az ECDC munkajanak
kiemelt prioritasai kdzé tartozik az egészségugyi ellatas-
sal Osszefliggd fert6zések surveillance-an alapuld
megelézés és az animikrobas rezisztencia visszas-
zoritasa.

2005-2008 kozott a nosocomidlis fertézések surveil-
lance-a az IPSE (Improving Patient Safety in Europe -
Betegbiztonsag fejlesztése Eurdpaban) Eurdpai Unids
project keretei k6zott mikodott a HELICS definiciok és
protokollok alapjan.

2008. juliusatol a tevékenységet az ECDC Antimikro-
bas rezisztencia és Egészségigyi ellatassal dsszefliggd
fertézések Osztalya vette at. Az ECDC a HELICS defini-
ciokat és modszertant ajanlja a tagorszagok célzott
(sebfertézés és intenziv terapias fertézések) surveil-
lance-ok végzésére. A nosocomidlis fert6zések nagy-
sagrendjének és antibiotikum felhasznalas megis-
merésére Eurdpai reprezentativ pont prevalencia vizs-
galatot terveznek a kozeljovében. A nosocomidlis fert6-
zése surveillance-a mellett, az eurdpai antimikrébas
rezisztencia surveillance (EARSS) és az eurdpai antibio-
tikum felhasznalas surveillance (ESAC) is az ECDC-be
integralodnak.

Az egészséglgyi ellatassal Osszefiggd fertézések
megelbzését és lekiizdését is magaba foglalo beteg-
biztonsagrdél szolé Eurdépa Tanacsi Ajanlas, tagallami
egyeztetést kdvetden, alairasra kerllt. Ezaltal az infek-
ciokontroll eurépai jogi hattere is megerésodott.

Igen orémteli hir volt mindnyajunk szamara, hogy a

szakmankat szabalyozé rendelet elfogadasra keriilt és
megjelent az egészséglgyi miniszter 20/2009. (VI.18)
EUM rendelete ,,Az egészségligyi ellatassal 6sszefliggd
fertézések megelbzésérdl, e tevékenység szakmai mini-
mumfeltételeirdl és felligyeletérdl”. Reméljik, hogy a
hazai valamint az eurdpai jogi hattér, lendulletet fog adni
szakmanknak és teljesiteni fogjuk az Eurdpai Unid
betegbiztonsaggal kapcsolatos elvarasait.

Lenylg6z6 volt, a francia kollegand eléadasa, melybdl
betekintést nyertink a franciaorszagi regiondlis infek-
cidkontroll szervezésérdl, tevékenységérdl, eredménye-
ir6l, az altaluk alkalmazott indikatorokrol, sikereikrél,
nehézségeikrél és jovébeli terveikrél. A szerz6 hozza-
jarulasaval, el6adasat feltesszilk az infekcidkontroll
egyestlet honlapjara (www.infekcidkontroll.hu), tanulha-
tunk beldle és kovetendd példaként alkalmazhatjuk.

Nagy 6rom volt szamomra, hogy konferenciankon,
szamos és szakmailag igényes el6adasokat hallhattunk
kollegainktol. Nehézségeink ellenére, évrdl évre tapasz-
talhat6é a szakmai szinvonal fejl6dése, egyre t6bb kollé-
ga minéségi munkajat ismerhetjik meg.

A kérdések, hozzaszolasok, problémak megvitatasa
szintén jelentésen hozzajarult konferenciank sikeréhez.

Bizzunk abban, hogy az Unids ajanlasoknak és elvara-
soknak megfeleléen, hazankban is néni fog az infekcio-
kontroll jelent6sége, szerepe és nem utolsé sorban
szakmank elismerése és tekintélye.

Ezuton is szeretném megkdszoénni minden kedves kol-
léga részvételét, a sok kitind el6adast, a konferen-
ciankon Kkiallité cégek jelenlétét és tamogatasat, az
elnbkségi tagok munkdgjat. Meggy6z6désem, hogy
k6z6s munkank eredményeként sikerilt egy nagyon
szinvonalas és sikeres konferenciat tartanunk.

Dr. Szilagyi Emese
elndk

HIREK INFORMACIOK HIREK INFORMACIOK HIiREK INFORMACIOK HIiREK INFORMACIOK

Képzési lehet6ségek Az Orszagos Epidemioldgiai Kézpontban
FERTOTLENITO, STERILEZO

A KEPZES CELJA: EIméleti és gyakorlati ismereteken alapuld képzés, mely felkészitést nyuijt a sterilizalasi
eljarasok el6készitésére, alkalmazasara, ellendrzésére. A sterilizald berendezések lizemeltetésére és a szaksz-
erl dokumentacié vezetésére. A gyakorlatban szilkséges megeléz8, folyamatos és zaré fertétlenités elméleti
alapjainak megismerésére, valamint a gyakorlati feladatok iranyitas melletti elvégzésre.

KIKNEK A RESZERE: Terileti jarvanyiigyi munkaban / Egészségiigyi szolgaltatasban /
Természetgydgyaszatban, gyogy kozmetikaban / Tetovalas, testékszer — beliltetés teriiletén dolgozok szamara.

i OKJ szama: 31 853 02 0010 03
MODULOK MEGNEVEZESE: Kommunikacié az egészségugyi szolgaltatasban / Higiéne, munkavédelem / Elsé
ellatas-elsésegélynyuijtas / Vallalkozoi alapismeretek / Fertétlenités /Sterilizalas

Egészségugyi Szakképz6 és Tovabbképzd Intézet, 1085 Budapest. Horanszky u. 15.
Informacié a képzésrél www.eti.hu, e-mail: info@eti.hu T. 411 3760
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MEGOLDAS NEHEZ ESETEKRE

A mUszertisztitas a miszerek szaksze-
ri elhelyezésével, szortirozasaval
kezdddik a m(tében, valamint a
tisztito és fert6tlenitd keészlilék
szakszer( feltoltésével. A folyamat a
sterilizalassal, valamint a mdlszerek
dokumentalt kiadasaval végzédik.

A miiszerek koérforgasanak teljes
folyamatat ellendrizni kell

Ha a mUszereken elvaltozasok jelen-
nek meg, az egész munkafolyamatot
ellendrizni kell. A tdbbszdr hasznala-
tos orvosi eszkdzokon, pl. sebészeti
mUszereken, azok atvizsgalasa
soran, a gépi tisztitast és ferttle-
nitést kdvetéen olykor fellleti elvalto-
zasok jelennek meg, amelyek pl. a
gbzzel végzett sterilizdlas vagy a
mUtében végzett aztatas, elbtisztitas
kézben keletkeztek.

Munkatéarsaink az ilyen és hasonlé
karok okait kutatjak, tobbek kozott
fellleti mikroszkdépos vizsgalatok
segitségével. Kutatasi eredményeink
alapjan gyakorlati ajanlasokat adunk,
miként lehet elkerlini az ilyen hibakat
az eszkdzok élettartamanak megno-
velése és a kivalo tisztitasi ered-
mények elérése érdekében. /

A miszerek alapanyagaban
bekdvetkezd elvaltoza-
soknak szamos oka
lehet. A kdzponti
sterilizaldkban
pl. eltéré a fel-
hasznalt viz
mindsége.
A steriliza-
lashoz
helyenként
teljesen s6-
mentes  vizet
hasznalnak, mig
masutt kdzénséges
csapvizet alkalmaz-

Csipesz, csepp alaku
elszinez&désekkel a fellletén.)

Nem megfeleld tisztitas miatt kialakult karok és bevonatok sebészeti miiszereken.

nak. A sterilizadlashoz hasznalt g6z
mindsége is befolyasolja a tisztitas
sikerét, valamint az eszkdzok alapa-
nyagat. A legtébb helyen a szabalyo-
zas nem terjed ki a kazanba taplalt
viz, a kazanviz, a termelt g6z és a
keletkez6 kondenzatum paraméte-
reire. Az Uzemviz, a gézkondenza-
tum és a steril csomagolas analizise
fontos informaciokkal szolgal.

Az elszinez6déseket gyakran szili-
katok okozzak

A nem megfelel minéségu vizekben
talalhato, vizkeménységet befolya-
sol6 oldott anyagok a berendezések-
ben és a tisztitott ill. sterilizalt
eszkdzok fellletén mészlerakodas-
hoz vezetnek. Ezek kristalyos szer-
kezetli bevonatot képeznek, ami a
sterilizélas sikerét befolyasolhatja.

A nehéz- és szinesfémek fellletén, a
tisztitasukhoz és a fert6tlenitéshez
hasznalt vizben olykor s6tét elszine-
z8dés alakul ki. A kovasav (szilika-
tok), amelyet a tisztitasi, vagy fert6t-
lenitési folyamatok soran nem siker(l
eliminalni, a berendezések és a tiszti-
tott targyak fellletén szivarvanyszi-
nd, csillogd bevonatokat képez.

Sflinfo
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A szilikatbevonatok kialakuldsanak oka
gyakran az Ooblitéviz, vagy a g6z-
sterilizatorba taplalt viz magas szili-
kattartalma. Munkacsoportunk az utol-
s Oblitéshez hasznalt vizhez azt a
mindséget ajanlja, amelyet az EN 285 a
gOzsterilizatorokba tdltendd vizzel
kapcsolatban hataroz meg. Ha a viz
szilikattartalma meghaladja az 1 mg/I-t,
id8vel a fertStlenitd készulek és a tiszti-
tott mulszerek felliletén kialakul az
emlitett szines bevonat.

A kloridok gyakran lyukkorréziét
idéznek elé

A kloridok okozta korroziv hatas a
mUiszerekben a legkllonbdz8bb
modon képes kart okozni. A korr6zio
tébbnyire barna foltok formajaban
jelenik meg, amelynek a kozepén
apro, tliszurasszer( lyuk talalhaté. A
kivalté ok kideritése leginkabb a
detektivek munkajanak eréfeszité-
seire hasonlit.

A korr6zidét nem csak a tisztito ill. fer-
tétlenitd berendezésben hasznalt viz
minésége okozhatja, a nemesacél
felileteken a mutéteknél hasznalt
kloridtartalmu séoldatok is korroziv
hatasuak. Ha a m(iszerek hasznalata



és tisztitdsa kozott hosszabb id6
telik el, ezek raszaradnak a nemes-
acél fellletekre és karosithatjak a
mUszereket. Azonban sok egyéb
kivalté oka lehet a mlszerek korrdzi-
djanak, pl. a regenerald sok atszivar-
gasa, a vizlagyitas soran elkovetett
hibak kdvetkeztében.

Helyszini vizanalizis

A muiszerek anyagaban bekévetke-
zett valtozasok esetén muiszerfert6t-
lenitési technikakban jartas Ugyfél-
szolgalati munkatarsaink allnak tgy-
feleink rendelkezésére. A helyszinen
ellendrzik a tisztitd/fertbtlenité be-
rendezésekben futtatott programo-
kat és analizéljak a gépek Gzemvizét.
Els6 lépésben a folyamatokhoz
hasznalt vegyszerek adagoldsanak
ellenérzése, ill. a fellleteken keletke-
zett lerakdédasok azonositasa is a
helyszinen torténik.

Ha a problémat a helyszinen nem
lehet megoldani, tovabbi vizsgalatok
kévetkeznek analitikai laboratériu-
munkban pl. a mdszeralapanyagok-
ban bekdvetkezett elvaltozasok és
tovabbi, a folyamatot befolyasol6 té-
nyez8k analizise. Ha a probléma meg-
oldasat segiti, a tisztito/fertétlenitd
berendezés, ill. a m(iszerek egyes da-
rabjainak tovabbi célzott vizsgalata
lehetséges fliggetlen laboratériumban
is. Munkatarsaink évente 1.000 viz- és
lerakddas-analizist, valamint mikrosz-
kopos fellletvizsgalatot végeznek.

Surlédas okozta korrézio,
az olajozas hianya miatt.

Rozsdasodas aranyozott
mUszerfellleteken.

Lyukkorroziokrol késztilt felvételek kildnbozé nagyitasban.

Gyakorlatorientalt és megalapo-
zott (izemeltetési ajanlasok

A vizsgdlati eredményekre tdmasz-
kodva Ugyfeleinket gyakorlatorientalt
ajanlasokkal latjuk el a mUszer-
kezelési munkafolyamatokat illetéen.
Ajanlasaink a tisztitasi és fert6t-
lenitési eljarasok validalasaban is
komoly  segitséget jelentenek.
Tanacsadéasunk kiterjed az Uzemviz
min&ségére, valamint a készullékek-
ben lefuttatott programokra, az alkal-
mazott vegyszerek optimalis adago-
lasara és alkalmazasi maodjara,
valamint a mUszerek kezelését, apo-
lasat illet6 altalanos gyakorlati utmu-
tatasokra. Ajanlasainkat a helyszinen
a gyakorlatban is bemutatjuk, ill.
begyakoroltatjuk.
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Foltszer(i mintak a gézkondenzatum
szennyezddése kdvetkeztében.

Szakmai tanacsaink biztos alapja
munkatarsaink folyamatos képzése
és tapasztalata, amelyeket tovabb-
képzések keretében osztjuk meg
Ugyfeleinkkel. Ezzel céglink alapito-
janak, Dr. Walter Weigert jel-
mondatanak szellemét kovetjik:
sNem az a donté, hogy mit allitunk
el6, hanem az, hogy ebbdl
Ugyfeleinknek milyen elénye szar-
mazik.”
Mosberger Jozsef
Bl DR.WEIGERT Hungaria Kft.

A Chemische Fabrik Dr.Weigert altal
kiadott ,UpDate” szakmai kiadvany
anyaga alapjan.
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keletkezett karok.




Merev szkopok javitasai szamanak csokkenése
H,0O, gazplazma alkalmazasaval vegzett alacsony

homersekletu sterilizalas eredmenyeként

Helyszini beszamolo a Barmherzige Briider Korhazbol (Trier, Németorszag)
B. Schifer

A Barmbherzige Briider Kérhaz (Trier, Németorszag)
urologiai és ortopédiai osztalyan a merev szképokat
2007. szeptembere 6ta nem autoklavozzak egyiitt
egyéb sebészeti talcakkal; ehelyett sterilizalasukat
elkiilénitve, H,0, gazplazma sterilizal6késziilékben
(STERRAD 100S) végzik. A merev szkopok javita-
sainak szamat e valtast megel6z6 két éves, illetve a
valtas utani egy éves idészakban vizsgaltuk. A H,0,
gaz-plazma sterilizalas bevezetése ota a javitasok
szama mindkét osztalyon jelentés mértékben
csokkent.

Kiindulasi allapot

A trieri Barmherzige Brider Kérhazban a héérzékeny
gyoégyaszati eszkdzok sterilizalasara 1994. majusa 6ta
H202 gazplazma sterilizalokésziléket (STERRAD 100S,
Advanced Sterilization Products, Irvine, CA, USA) alkal-
maznak. 2007 &szén az Advanced Sterilization
Products (ASP) a Kozponti Sterilizalé Osztaly szemé-
lyzetének képzést tartott a H,0, gazplazma-sterilizalas-
rél, melynek soran a f6 hangsulyt a kezelésre, a bizton-
sagi szempontokra és az eljaras korlataira helyezték. A
képzés soran az ASP képvisel6je javasolta a gbzzel
szemben ellenalld6 merev szképok H,O, gazplazma-
eljaras alkalmazasaval to6rténd sterilizalasat is. Azt alli-
totta, hogy a H,0, gazplazma-eljaras (amelynek Gzemi
hémérséklete 45-50°C, a sterilizalé kamraban pedig
szaraz kérnyezet van) lényegesen gyengédebb lenne,
mint a gdzsterilizalas. Ennek megfeleléen, a H,0, gaz-
plazma-sterilizalas kovetkezetes alkalmazasaval jelen-
t6s csokkenés lenne elérheté a merev szkép javitasok
szamaban, és a kérhaz csdkkenthetné a javitasok kolt-
ségét.

E tanacsot megfogadtuk, s megtargyaltuk a pénzugyi
vezetdséggel. Mindenek elétt megprébéltunk attekin-

tést nyerni a merev szkopok jelenlegi készletérdl, illetve
az urolégiai és ortopédiai osztalyon el6forduld javita-
sokrél és az azokkal kapcsolatos koltségekrél.
Intézménylinkben merev szkdépokat egyéb sebészeti
osztélyokon is alkalmaznak, de ugy doéntéttink, hogy
tesztelési fazisként kezdetben a fent emlitett két
osztalyra koncentralunk. A leltar azt mutatta, hogy az
ortopédiai osztalyon mostanaig évente 35-40 javitas
kerilt elvégzésre, melyek 6sszkdltsége kb. 26 000 euro.
Az urolégiai osztalyon évente 12-16 javitas tortént,
amelyek 8sszkoltsége kb. 10 000 eurdt tett ki. A H,0,
gazplazma-sterilizalds alkalmazasaval a javitasok
szamanak kiindulasi értékhez viszonyitott csdkken-
tésének lehetésége elérheté célnak tlint. Ennek
megfeleléen, elkezdtlk megtervezni az Uj sterilizalasi
eljarasra torténd attérést és pontos adatok regisztralasi
protokolljanak kialakitasat.

Sterilizalasi eljaras valtasa és adatgyiijtés

2007. szeptember 1-jét valasztottuk a merev szkdpok
sterilizalasi eljarasanak gézsterilizélasrél H,0, gazplaz-
ma-sterilizalasra t6rténé valtasanak kezddédatumaként.
Mivel e naptdl kezdédden a szkoépokat elkilonitett
miszerekként kellett tarolni és szallitani, megfeleld ste-
rilizalé talcakat is vasaroltunk. Egy éves megfigyelési
idészakot allapitottunk meg, s mindannyian egyetértet-
tink e vizsgalat lehet6 legalaposabb - azaz egyes
szkopokra lebontott — végrehajtasaban. Osszehason-
litdsul a 2007. szeptember 1. el6tti két éves (2005.
augusztus 31-t6l 2007. szeptember 1-ig terjedd) id6-
szakot vettik figyelembe.
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Az attérés el6tti 6sszehasonlitasi idészakot illetéen, a

kovetkezd atlagos éves koltségek adddtak:
Merev szkdpok dsszes javitasi kéltsége: 36 000 euro

Szkopok javitasainak 6sszes szama: 51
Ebbdl ortopédiai: 37
Ebbdl urologiai: 14

A javitasok attérés utani el6fordulasanak pontos
nyomon kovetéséhez Excel tablazatot hasznaltunk,
amelybe minden egyes szképot sorozatszammal
azonositva bejegyeztink. A sterilizalas datumat,
valamint a szkopok dllapotara vonatkozd megjegy-
zéseket (az esetleges javitasi igényekkel egyitt) is felje-
gyeztik. E lehet6ségnél mdd nyilt azon beavatkozasok
szamanak regisztralasara is, amelyek soran a merev
szképok alkalmazasra keriltek. Az 6sszegylijtott ada-
tokat Osszesitettk és a kildnbdzd osztalyokra
honapokra lebontva értékeltiik. Az 1. tablazatban az év
elsd hat hdénapjara azon beavatkozasok havonkénti
szamat mutatjuk be, amelyeknél merev szképok kerdil-
tek felhasznalasra, illetve bemutatjuk az egyes oszta-
lyokon a teljes megfigyelési idészakban (2007.
szeptember 1-jétél 2008. augusztus 31-ig) végrehajtott
javitasok szamat.

Merev szképok alkalmazasanak szama és a javitasok szama

Q@ Géz = havonkénti atlag gézsterilizalas alklamazasaval Alk. = Alkalmazasok szama
@ STERRAD = havonkénti atlag H,O,plazmasterilizalas alkalmazésaval Jav. = Javitdsok szama

Hoénap Osszesen Ortopédia Urulégia

Alk. Jav. Alk. Jav. Alk. Jav.
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09-2007 100 46 54
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11-2007 124 56 68
12-2007 104 52 52
01-2008 133 47 86
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1. tablazat: Felhasznalasok szama merev szképok
alkalmazasaval és a javitadsok szama

Az ortopédiai és uroldgiai osztalyon merev szképokkal
végzett beavatkozasok szamanak attekintéséhez hat
hénap elegenddnek bizonyult. Ennek megfeleléen, a
megfigyelési id6szak masodik felében ezeket az ada-
tokat nem regisztraltuk, mivel ez id8igényes feladat
volt. A tablazat tetején a H,0, gazplazma alkalmazésa-
val a medfigyelési id6északban kapott atlagos
havonkénti értékeket és a valtas el6tti idészakban géz
alkalmazasaval kapott atlagos havonkénti értékeket
tintettuk fel.

Az eredmények értékelése

Az 1. dbran az ortopédiai és uroldgiai osztalyon merev
szkopokkal végzett beavatkozdsok honapokra lebon-
tott szamat, valamint a megdfigyelési idészakban a
havonkénti atlagos felhasznalast mutatjuk be. Az urol6-
giai osztalyon a merev szkopokat gyakrabban alkal-

maztuk (havonként atlagosan 70 beavatkozas), mint az
ortopédiai osztalyon, ahol havonként 49 beavatkozas
volt az atlag.

Alkalmazasok szama szakteriiletenként
2007. szeptember - 2008. januar

m Ortopédia
o Urolégia

Alkalmazasok szama havonként

Havonkenti atlag
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1. dbra: Merev szkopok alkalmazasaval végzett beavatkozasok
szama az egyes osztalyokon

Erdekes szempont e felhasznalasi gyakorisagok
Osszehasonlitdsa az egyes osztalyokon végzett javita-
sok szamaval, ahogy azt a 2. abran bemutatjuk (szintén
havonkénti bontasban, illetve atlagos havonkénti fel-
hasznalasként).

Javitasok szama szakteriiletenként
2007. szeptember - 2008. augusztus
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2. abra: Merev szkdpok javitasainak szama az egyes osztalyokon
H202 gazplazma-sterilizalas alkalmazasakor

Lathaté, hogy a nagyobb alkalmazasi gyakorisaggal
jellemezheté osztalyon, az urologian regisztraltuk az
alacsonyabb javitas szamot. Ezzel szemben, az
ortopédian sokkal tobb javitast tapasztaltunk.
Statisztikaink egyértelmUen igazoljak az e terlleten dol-
gozok altal tapasztaltakat, miszerint a javitasok szik-
ségessége szorosan 6sszefligg a beavatkozas tipusa-
val és a beavatkozas soran a szkopokkal valé banas-
moddal. Ortopédiai beavatkozasoknal a szkopok
sokkal durvabb behatasoknak vannak kitéve, mivel az
izlletek kozott Iényegesen nagyobb mechanikai er6kkel
kerlilnek szembe, mint az urolégiai alkalmazas soran,
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ahol rendszerint lagy szoveteken belll kerililnek fel-
hasznalasra. Mindazonaltal, vizsgalatunk célja annak
megallapitasa volt, hogy a sterilizalasi eljaras valtoz-
tatasa miként jarul hozzd a merev szkopok érték-
megbrzéséhez.

A varakozasoknak megfelel6en, H,0, gazplazma alkal-
mazasaval veégzett sterilizalassal a merev szkopok
javitasi igénye jelents mértékben csdkkenthetd volt.
Az ortopédiai osztalyon havonként regisztralt értékeket
a 3. abran mutatjuk be, mig az uroldgiai osztalyon
kapott értékek a 4. abran lathatok. Ezen abrak bal oldali
részén a H,0, gazplazma-sterilizalas alkalmazasakor
kapott atlagos havonkénti értékeket a megel6z6 két év
soran gOzsterilizalas alkalmazasakor regisztralt
értékekkel hasonlitjuk éssze.

Az ortopédiai osztalyon a javitdsok szamaban 26%-o0s
csOkkenést értlink el (a javitasok szama a havonkénti 3,1
atlagos szamrol 2,3-re csdkkent), mig az uroldgiai oszta-
lyon a csdkkenés 50%-os volt (havonkénti 1,2-r6l 0,6-re).

Javitasok szama az ortopédiai osztalyon
2007. szeptember - 2008. augusztus
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3. abra: A merev szképok sziikséges javitasi szamanak
csOkkentése az ortopédiai osztalyon H202 gazplazma-steril-
izalas alkalmazasaval

Javitasok szama az uroldgiai osztalyon
2007. szeptember - 2008. augusztus
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4. abra: A merev szképok sziikséges javitasi szamanak
csOkkentése az uroldgiai osztalyon H202 gazplazma-sterilizalas
alkalmazasaval

Az e két osztalyon kapott eredmények Osszesitését az
5. dbran mutatjuk be, amelyen lathaté, hogy a H,O,

gazplazma-eljaras alkalmazasaval a javitasok
szamaban meggy6z8, 33 %-os csOkkenés tapasztal-
hat6 (havonkénti 4,3-es atlagrél 2,9-es atlagra).

Osszesitett javitasszam
2007. szeptember - 2008. augusztus

Javitasok szama havonként
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Havonkénti atlag Hénap

5. abra: A merev szkopok sziikséges javitasai szamanak
Osszesitett csokkenése a két osztalyon H202 gazplazma-steril-
izalas alkalmazasaval

Kovetkeztetések

A sterilizalasi eljaras valtasat kdvetéen kérhazunkban
a szképok szlkséges javitdsainak jelentds meértéki
csOkkentése valt lehetévé. Az egy éves medfigyelési
idészakban a két osztalyon Osszességében 33%-os
csOkkeneést regisztraltunk, ami 17 javitasnak felel meg.
Korabban a merev szkopok javitasa atlagosan évente
36 000 euro kiadast jelentett. Kbvetkezésképpen, e két
osztalyon csak a merev szkdpok javitasan 12 000 eurdés
éves koltségmegtakaritas volt elérhetd.

Ezen tulmenden, kimutattuk, hogy a szkdépokat
elkllonitve kezelve lehet8ség nyilik a mltében a
munkarend rugalmassaganak nagymértékid fokozasara.
Ha a szkép homalyossa valik vagy megseéril a
sebészeti beavatkozas soran, tébbé nincs sziikség egy
teljesen Uj mitéti szett feloontasara — a steril raktarbdl
egy azonos szkép kérhetd be, és a mitét azzal foly-
tathat6. Ez el6segqiti a sterilizalas idejének és Kkolt-
ségének csdkkentését is.

Barbara Schéfer, Abteilungsleitung ZSVA, Krankenhaus
der Barmherzigen Brlider, Nordallee 1, 54292, Trier,
Németorszag. E-mail: b.schaefer@bk-trier.de

sterilluiie

Kérhiz-hioiéniai

szaklan



Minosegmenedzsment a mutok

A német klinikai kdrnyezet évek 6ta tarté gyors val-
tozasa, valamint az egészségiigyi szabalyok allandé
modosulasa, mar régéta kényszeriti a klinikakat ugy
a miitéti osztalyokon, mint a kézponti sterilben egy
kiforrott min6ségmenedzsment felallitasara és beve-
zetésére. Egy intézmény épitészeti adottsagai és
gépi felszereltsége mellett az ott dolgozé személy-
zet, tehat minden egyes dolgozé a maga j6 és rossz
tulajdonsagaival és képzettségével nagyon fontos
tényez6, ami a hatékonysagot és a munkafolyamatok
allandé optimalis minéségét befolyasolja.

A gyogyaszat allando fejlédése, az egyre komplikaltabb
mdtéti fajtak és technikak bevezetése valtozast hozott a
mdtéti eszkdzokben is, igy példaul megjelentek a mini-
mal invaziv operaciés eszkdzok, vagy termolabilis anya-
gok és eszkdzok specidlis tisztitasi kdvetelményekkel.

A gépek, mint a kulénféle sterilizatorok, a mosogaté és
fert6tlenitd gépek felépitésének és mikddésének isme-
rete, azok kiszolgalasa és megfeleld kezelése, valamint a
folyamatok atlatasa teszi lehetévé az adott feladat pontos
felismerését és annak birtokdban a helyes dontés
meghozatalat. Magas szinvonall munkét az ismeretek
megléte és minden egyes dolgozé tudatos dontése ered-
ményez. A klinikak szlikds pénzlgyi helyzete erésen csok-
kentett személyzeti ellatottsagot eredményez, amely a
kdzponti sterilben is érvényesil. Ennek az a kdvetkezmé-
nye, hogy minden egyes dolgozénak tébbet kell dolgozni,
ami a munka mindségének romlasat eredményezheti.

Ennek a negativ jelenségnek az ellensulyozasara
megfelel§ intézkedéseket kell foganatositani, amely
noveli a dolgozdi megelégedettséget és ezaltal optima-
lizélja a munka mindségét.

Ez azért is fontos, mert gy a m(it6i személyzet, mint a
koézponti sterilben dolgozok a mitéti eszkdzok elbkészi-
tése (el6kezelés, gydijtés, elbtisztitas, adott esetben szét-
szerelés), felkészitése (tisztitas, fertStlenités, ellendrzés)
és sterilizalasa, valamint azok mozgatasa és szdllitasa
soran is, az orvostechnikai eszkdzzel érintkeznek.

és a kozponti steril iitkozeseben

Ez adott esetben a hétkdznapi rutin munkaban a két
terlleten tevékenykeddk (m(it6i személyzet, kdzponti
steril) kdzo6tt fesziltségekhez vezethet.

A munkahely bemutatasa:

A Dr. Koch Klinika egy 80 agyas maganklinika Kft & Bt
tulajdonosi formaban.

A Klinikan, 9 szakterlleten, 19 m(téti szakmaban jar-
tas orvos dolgozik és évente kb. 5000 pacienst latnak
el. A klinika egyik sulyponti teriilete a szllészet. A 4
szllészobaban évente kb. 1400 szlilést vezetnek le.

Mitéti beavatkozasok a kdvetkezd szakagakban vannak:
. N6gyogyaszat
. Sziilészet
. Altalanos sebészet
. Traumatologia
. Ortopédia
. Ersebészet
. Plasztikai sebészet
. Neonatologia

ONO O WN =

Harom anesztezioldégus latja el a pacienseket az
altatas alatt, ill. komplikalt sziléseknél sziikség esetén
segit kilonféle fajdalomcsillapité érzéstelenitéssel.

A klinika épitészetileg négy osztalyra tagozodik: egy
mitéosztalyra harom muitével, valamint egy koézponti
sterilre, ahol két darab 2 sterilegységes sterilizator és
két darab Ujgeneracidos mosogatéd és fertétlenitd gép
van elhelyezve. Ez a két készllék csatlakozhat kézpon-
ti szamitdgépre, valamint nyomtatéval vannak ellatva az
egyes lefutott ciklusok dokumentalasara.

A kozponti steril ellatd osztaly elsé validalasa 2005-
ben tortént, a gépek kozil a sterilizatorok kerdltek be,
amelyet 2007-ben a mosogaté és fertStlenitd gépek is
kovettek.

Személyzet oldalrdl a kézponti sterilnek egy telies mun-
kaidében foglalkoztatott dolgozdja van (felelés vezetd), de
6t igény szerint apolok segiti ki a mtd részlegbdl.

A kozponti sterilben évente kb. 8000 sterilegységnyi
mdszermennyiséget készitenek fel.
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A miitéti osztaly és a kdozponti steril egyiittmiikodé-
sének megdfigyelése a min6ség menedzsment szem-
pontjainak figyelembevételével

A mindségmenedzsmentet felallitok alapvetd allas-
pontja, amelyet a térvényhozé 1994-ben térvényileg
meghatarozott és kbvetel, hogy az adott intézet allitson
fel egy tervezetet, amely tobbek kdzott a mitéti osztaly
és a kozponti steril dolgozdinak egylttmikodését sza-
balyozza és biztositja.

A koézponti sterilben a feladat nagy részét egy teljes
munkaid8ben foglalkoztatott, szakiranyu sterilizald
asszisztens képesitéssel rendelkezd dolgozénd latta el,
akit szlkség esetén apolok segitettek ki, ha a muitéti
programok ezt szikségessé tették.

A munkafolyamatok jol kapcsolédtak egymashoz, a
hibaarany 1% alatt volt. Ennek az volt a magyarazata,
hogy a klinika kdzponti steril és m(itéti osztalyan a munka-
er6 vandorlasa, cserél6édése nagyon alacsony volt. A
munkatarsak azonosulasa a klinika ,,j6tékonyan masként”
klldetési céljaval megalapozta a megbizhatésagukat ugy
a munkahoz valé hozzadllasban, mint a munka eredmé-
nyében.

Viszont az is tény volt, hogy sem a folyamat, sem a
munka fazisainak lépései irasban nem voltak rogzitve,
tehat a mutéti osztaly és a kdzponti steril munkaja utdlag
nem volt kdvethetd.

Tovabbképzd tanfolyamok, beszallitdé cégek szakmai
konzultacidja, jogi aspektusok és kapcsolodd egyéb
szakmai cikkek alapjan egyértelm(ivé valt, hogy a klinika
szamara egy minéség menedzsmentet kell felallitani és
bevezetni. 2004-ben és 2005-ben a klinika higiénikusaval
kézbsen kidolgoztak egy MM (Minéség Menedzsment)
kézikdnyvet, amelyben a m(téti osztaly és a kdzponti
steril 6sszes folyamata rogzitve, ill. szabalyozva lett.

Ez a kézikbnyv nem egy merev el8iras, hanem alkal-
mazkodik ugy az Uj mdtéti eljarasokhoz, mint az Uj anya-
gokhoz valamint a valtozé szabvanyok elGirasaihoz.

Ez a hatdsagi és jogi ellendrzések szempontjabdl is
nagyon fontos, mert csak egy kiforrott, irasban rogzitett
minéség menedzsment tudja a munkafolyamatok
Osszefliggéseit bemutatni.

Egy kiforrott mindség menedzsment ad biztonsagot és
elégedettséget minden munkatarsnak, mert minden
munkafolyamat, amely szerint dolgozni kell, le van irva.
(PI. mtéti talcak eszkdzlistaja, fényképes dokumentacio)

Az MM kézikbnyvben szerepel a mutéti osztaly és a
kézponti steril Uj belépd dolgozdinak betanitasa és a
betanitds dokumentélasa.

2006 t6bb valtozast hozott a klinika életében, amely a
fent emlitett két osztalyt is érintette. A mar kidolgozott
MM kézikdnyv nagy segitséget és biztonsagot nyujtott.
Id6kdzben kiegészilt kulénb6zé oktatasi és tovabb-
képzb anyagokkal, amelyek ismeretét a munkatarsak-
nak alairasukkal kellett igazolni.

Fesziiltségek a kézponti steril és a miité dolgozoi
k6zott a miitéti eszkdzok el6készitésében, felkészi-
tésében és kezelésében

Faggetlenll attdl, hogy mitéi vagy kozponti steril
munkahelyrél van szo6, a két munkacsoport hétkdéznapi
egyUttm(ikddésére a magas fizikai €s pszichikai terhelés
nyomja ra a bélyegét, valamint a miutéti eszkdzok
allando, mindig egyenletes és optimalis mindségu
felkészitésének igénye.

A mikddtetett mindségmenedzsment ellenére, sok
belsd és kullsd befolyasold tényezd jatszhat ebben
zavard szerepet.

Az okok nagyon sokrétliek és kilonbozé inditékuak
lehetnek.

Par kritikus pont, amely a két csoport kdozott tobb-

szoOr visszatéré konfliktus alapja:

1. A munkaerd hianyos kiképzése vagy betanitasa
az adott munkateriletre

Az az Uj munkaerd, aki a belépésnél az Uj tevékenysé-
gi terllet elvarasaira és az egyes munkafazisok megis-
merésére intenziv oktatast kap, az alapismeretek és
adottsagok fliggvényében, viszonylag gyorsan bedol-
gozhatja magat. Képes lehet arra, hogy nem csak az
egyes munkafazisokat, hanem a teljes munkafolyamatot
atlassa és a munkajat ennek alapjan végezze.

Mas oldalrél konfliktusok is keletkezhetnek amiatt, hogy
nem ismeri, vagy nem ismertették vele a masik csoport
munkafolyamatait, vagy egyaltalan nem is érdeklédik utana.

Példaul az a m(it6i asszisztens, aki a kozponti sterilben
soha nem latta egy minimal invaziv mitéti eszkoz teljes
felkészitését, el sem tudja képzelni mennyi munkaval jar
egy ilyen eszkdzt a kdvetkezd m_(tétre minden szem-
pontbdl alkalmassa tenni.

A mi(it6i asszisztensek kritikai sokrétliek lehetnek, pl.
nem ellendrizték az eszkdzok valos mikodését, egy
ponton akadozott a mdszer, egy MIC eszkdz csapja
nem zart rendesen, a tisztitds nem volt tokéletes, a
megkapott szettbdl valami hianyzott, stb.

A hibat mindig a kdzponti sterilnél keresik és nem a
m(ité koérnyezetében.

Ugyanezt visszafele is meglehet figyelni, hogy a hianyolt
mdszer mar eleve nem kerUlt vissza a m(itébdl, nem jelzik
azt, hogy valamilyen miszerrel gond lenne, stb.

2. A napi miitétek koordinalasa a rendelkezésre allo
OP Szettek fliggvényében
Olyan specialis mUlszerek, amelyekbdl az intézetben csak
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par darab vagy készlet van, konfliktusok forrasa lehet, ha
azok egy adott idében nem allnak rendelkezésre és emiatt
a tervezett muitétek elvégzésében zavar keletkezik.

A kdzponti sterilnek az a feladata és felel6sége, hogy
ezekre az esetekre id6ben hivja fel a figyelmet és
jelezze, hogy az adott miszer készlet hasznalat utan,
mikorra allhat Ujra rendelkezésre.

Erre j6het olyan valasz, hogy a m(it6 ezt mar korabban
jelezte, de a kdzponti steril ezt nem vette figyelembe.

A megoldas az egylttmikddés, a kdzds tervezés a
mutétek fajtaja, a rendelkezésre allo eszkdzkészlet és a
kbézponti steril teljesitéképessége alapjan!

3. A ,kritikus C” kategéridba tartozé orvostech-
nikai eszk6zo6k felkészitésének megtagadasa

A német Robert Koch Intézet az orvostechnikai
eszkdzoket harom f6 csoportra osztja,

»,Nem kritikus”, ,,Részben kritikus A - C” és , Kritikus A- C”.

A kozponti steril vezetéje megtagadja a ,Kritikus C”
kategoriaba tartozd eszkdzok felkészitését annak
ellenére, hogy ez gazdasagossagi szempontbdl nagyon
elényébs lenne.

Az orvostechnikai eszkdzdkre vonatkozé tdrvény
ebben az esetben egyértelmien fogalmaz:

A kozponti steril csak akkor végezheti el az ilyen kri-
tikus eszk6zok felkészitését, ha erre vonatkozé akkredi-
talassal rendelkezik, amelyet egy mindsitésre jogosult
intézet, pl. TUF Rheinland-pfalz allitott ki.

Ha ilyen minésités nincs, a kézponti steril vezetdjének
meg kell tagadni a munka elvégzését.

A ma hasznalatos orvostechnikai termékek, adott
esetben egyszer haszndlatos eszkdzok magas kolt-
ségeket jelentenek az intézmény szamara, amely
vitdkhoz vezethet a kdézponti steril vezetdje, az operald
orvosok és az intézet menedzsmentje kdzott.

A megoldas és a koltségek csdkkentése olyan szol-
galtatd igénybevétele, amely a ,Kritikus C” eszkdzok
felkészitésére megfelelé mindsitéssel rendelkezik.

4. A steril csomagolas véletlen felbontasa a miitében

Steril konténer, vagy csomagolt steril eszkbz véletlen
kibontasa a mitéi személyzet altal, amelyet hasznalat
nélkll azonnal visszakildenek ismételt felkészitésre.

Mivel a konténer akar nagyon érzékeny eszkdzoket is
tartalmazhat, mint pl. optikak, ezért az ilyen hibakat kri-
tikusan kell nézni. Felesleges koltség keletkezik az
ismételt felkészitéssel és a mliszer(ek)nek sem teszink
ezzel j6t. A kbzponti steril dolgozoi felesleges tébblet-

munkara kényszerllnek, amit egyértelm(en latnak is.

Masik oldalrél pedig eléfordulhat, hogy a csomagold
flisz egy része a konténer fedele aldl kilog, ami a cso-
magolas gondatlan elvégzésének a kévetkezménye.

Ezt a mité jogosan kifogasolja és felvetheti, hogy a
sterilizalas el6tt nincs megfeleld ellendrzés, a steriliza-
las utan nem vizsgaljdk at hogy minden rendben
megtdrtént, hogy a csomagolasok sértetlenek, hogy a
raktarba se kerllhetett volna be, és hogy a kiadasnal
sem vették észre, és, és....

5. A sterilen csomagolt orvostechnikai termékek
ellenérzése

A kozponti sterilek egyik legnagyobb bosszisaga a
sterilizalt eszkdzdk idészakos (akar havi) ellenérzése,
kuléndsen a lehegesztett eszkdzbk esetében.

A lejart datumok ismételt munkat jelentenek.

Az utdbbi években a Robert Koch Intézet médositotta
a steril eszk6zOk tarolasara szolgaloé raktarak vonatkozé
ajanlasait, amely szerint megfeleld raktari steril cso-
magolas hasznalata esetén (pl. zaré fedéllel ellatott foli-
as zacsko), ritkan hasznalt, de mégis szikséges egyedi
eszkdzok akar 5 évig is tarolhatok.

Ez komoly megtakaritast eredményez gy munka, gépidd,
csomagold anyag, mint akar a javitasi koltség tertiletén is.

Osszegzés

Az egyes dolgozdkkal tudatositani kell, hogy a nap mint
nap jelentkezd nehézségeket és problémakat a csapaton
bellil és a csapattal egyutt kell megoldani. El kell érni azt
a felismerést, hogy csak a csapat egyuttes tevékenysége,
flggetlendl attdl ki milyen funkcidéban és melyik csapat-
ban - kdzponti steril, vagy miité — tevekenykedik, hozza
meg a mindig Ujra reprodukalhaté magas minéségu ered-
ményt, amely végsd soron a paciens kezelését szolgalja.

Ez a csapat tagjai szamara egyben lehetfség is a
személyes fejlédésre.

Jelentheti ez azt is, hogy az egyes dolgozdk
egyUttmUdkédve és egylitt gondolkodva, j6 minéség-
ben és szives latjak el feladatukat.

Ennek egyik el6feltétele lehet az a kezdet, amikor a
munkaer® a betanulasi fazisban van és egy részletekbe
mend irasos anyag alapjan egyértelm(ien lathato
szamara az elvégzendd feladat, a mdtéti terllet és a
kézponti steril egylUttm(ikédésének rendszere és az
elvart kdvetelmeény.

Az effektiv munkavégzés eléfeltétele a motivacio és az
elégedettség, amely egyben kotédést és hosszu tavu
kolcsbnds megelégedettségen alapulé kapcsolatot is
eredményezhet.

Ez biztositja hosszu éveken &t az intézeten belll az
egyes munkafazisok magas minéségét.

Ferenczi Arpad
Miele Professional

Forras:

Aseptica November 2008, Ralf Krakowiak
Aufbereitung: Qualitdtsmanagement im
Spannungsfeld von OP und ZSVA.
(kivonatos, 6sszefoglalo forditas)

sterilluiie

Kérhiz-hiaiéni;

il szaklan




..‘....."......‘......"....."......‘.m."......‘......‘......‘......".....".

Uj eredmények, melyek els6ként bizonyitjak
a STERRAD® NX™ rendszer technoldgiajanak
prionok inaktivalasaban mutatott hatékonysagat

Szamos teszt eredményei azt mutatjgk, hogy a
hidrogén-peroxid gazos STERRAD® sterilizald rendszer
technologidja hatékonyan inaktivalja a haldlos kimenete-
It agybetegségekkel Osszefliggd, fehérjealapu fertézé
dgenseket.

Az Advanced Sterilization Products® (ASP) a kézelmult-
ban Ujonnan publikalt adatokat tett k6zz€, melyek azt
bizonyitjak, hogy a STERRAD® NX™ rendszerekben al-
kalmazott, alacsony hémérsékletli hidrogén-peroxidos
sterilizalé technolégia alkalmas a szarvasmarhak sziva-
csos agysorvadasaval (BSE, mas néven kergemarhakor)
és egyeb, halalos kimenetell agybetegségekkel dssze-
figgd prionok inaktivalasara. Ezidaig a sterilizalasi
eljarasokkal szemben szokatlanul magas szint(i rezisz-
tenciat mutaté prionok teljes inaktivalasara egyediliként
elfogadott eljards az agressziv vegyszerekben végzett
aztatas és a magas hémérseékletl géz (specidlis prion-
ciklusban; 134°C, 18 perc) alkalmazasanak kombinalasa
volt. Ezeket a kulcsfontossagu felismeréseket az
Infection Control and Hospital Epidemiology 2009.
augusztusi szamaban publikaltak.

A prionok, amelyek fehérjealapu fert6z6 agensek, olyan
neuro-degenerativ agybetegségeket okoznak, amelyek-
re az agyszOvetben ,lyukak” kialakulasa jellemzd. A
prionokkal vald érintkezés és a tlnetek kialakulasa
k6z6tt rendszerint hosszu id6 telik el, azonban a tlinetek
megjelenése utan az agykarosodas és a haldl gyakran
gyorsan bekdvetkezik. A prionok rendkivil rezisztensek
az inaktivalasukra altalanosan alkalmazott eljarasokkal
szemben, és egészen a legutdbbi id6kig ellenlik csak a
legagresszivebb sterilizalasi eljarasok bizonyultak hata-
sosnak.

»Mivel jelenleg nem all rendelkezésre megfelel gyodgy-
maod, a prionbetegségek jelentés fenyegetést jelenthet-
nek a lakossag, illetve a prionokkal 6sszefliggd
betegségekben szenvedd paciensek kezelésében részt
vevl egészségugyi intézmények szamdra”, nyilatkozta
Dr. Pascal Clayette (SPI-BIO, CEA, Fontenay-aux-
Roses, Franciaorszag). ,A prionok inaktivalasanak
kérdését neheziti az a kérllmény is, hogy a jelenleg
ajanlott eljarasok gyakran karosak az orvostechnikai
eszkdzdkben alkalmazott anyagokra”

sEzek az eredmények a fertézés-megel6zéssel foglal-
koz6 szakemberek szamara nagy jelentéségliek, mivel
fontos, hogy olyan hatékony és kevéssé karos steriliza-
cios megoldas alljon rendelkezésre, amely a kérhazak
és klinikak szamara lehet6vé teszi a prionok terjedé-
sének megel6zését, ugyanakkor, az értékes sebészeti
eszkdzobket megvédi a nagy hémérsékletli gbzsterili-
zalas esetleges karos hatasaitol” (Klaus Roth, SMP
Gmbh, Tibingen, Németorszag).

Az eredményekrol

Az ASP Franciaorszagban és Németorszagban tdbb
fuggetlen laboratériumot valasztott ki a kisérletek
elvégzésére. Szakértelmiket széles kérben elfogadott
kisérleti eljarasok alkalmazasaval kombinalva a prionok
inaktivalasara jelenleg rendelkezésre all6 legatfogdbb
vizsgalatokat hajtottak végre. Az elvégzett 61 teszt-

sorozat (41 in vivo és 20 in vitro) a fert6tlenitési, mosasi
és sterilizalasi eljarasok részletes értékelését és Ossze-
hasonlitasat tette lehetévé. A kérhazakban rutinszerlen
alkalmazottakhoz hasonlé STERRAD® NX™ sterilizald
rendszerekkel jobb eredmények voltak elérheték, mint a
134°C-on 18 percig végzett prion gbzciklussal (amely az
Egészségligyi Vilagszervezet altal a prionok inak-
tivalasara ajanlott, specialisan optimalizalt gézciklus).

A prionbetegségekrdl

A prionbetegségeket az un. prionok (angol elnevezés
alapjan képzett mozaikszé: ,proteinaceous infectious
particle only”; kizardlag fehérjeszerl fert6z8d részecske)
okozzak, amelyek kizardélag fehérjekbdl allé fert6z6
agensek. A prionbetegségek — vagy a fert6z6 szivacsos
agysorvadasok (TSE-k) — ritka, progressziv neurodege-
nerativ rendellenességek csaladjat alkotjak, amelyek
embereket és dllatokat egyarant megbetegitenek, és
amelyek kozé olyan betegségek tartoznak, mint a
szarvasmarhdk szivacsos agysorvadasa (BSE, mas
néven ,kergemarhakor”), valamint az embereknél eléfor-
dulé Creutzfeldt-Jakob betegség (CJD). Ezek szorva-
nyosan eléforduld, 6rokletes vagy szerzett betegségek
lehetnek. A prionbetegségek, ellentétben a szokvanyos
betegségekkel, nem valtanak ki immunreakciot vagy
gyulladast, azonban hagyomanyos uton (pl. élelemmel,
vértranszfuziéval, sebészeti beavatkozasok utjan) ter-
jedhetnek. A prionok okozta betegségekre hosszu,
tinetmentes inkubaciés idészak jellemz6, és mindig
halalos kimenetellek.

A STERRADS® sterilizal6 rendszerekrdl

maz6 STERRADE® sterilizal6 rendszerekkel a miszerek
és gyobgyaszati eszkdzok biztonsagosan és hatékonyan
— a perecetsavat, g6zt és etilén-oxid gazt alkalmazd
rendszerekkel 6sszefliggd korlatozasok és kockazatok
nélkll — sterilizalhatok. A kérhazakban és egészségiigyi
intézményekben vilagszerte tdébb ezernyi m(ikodé
egyseéggel jelen Iévé STERRADE® sterilizalo rendszerek, a
mUszerek javitasi koltségeinek cstkkentése, gyors cik-
lusok biztositasa, a mUiszerek szikséges készleteinek
csOkkentése és a biztonsdg ndvelése révén, kimu-
tathaté megtériilést biztositanak a kérhazak sterilizalas-
sal 8sszefliggd beruhazasai szamara.

Az Advanced Sterilization Products-rél (ASP)

Az Ethicon, Inc. (a Johnson & Johnson csoport tagja)
Advanced Sterilization Products (ASP) Uzletaga vezetd
szerepet tOlt be az innovativ miszersterilizalas, a magas
szint( fertétlenités és a tisztitasi technoldgiak fejleszté-
sében. A tarsasag elkdtelezett a paciensek, egészségu-
gyi dolgozok és a kérnyezet olyan termékek kifejlesz-
tésével torténd védelme irant, amelyek ugyanugy
hangsulyt fektetnek a biztonsagra, mint a hatékonysag-
ra és gazdasagossagra. Ezek a termékek - fejlett md-
szerfeldolgoz6 technologidk alkalmazasa révén - a
vasarldé szamara lehetdvé teszik a gyogyitasi hatékony-
sag javitasat, mindekdzben lehetd8séget biztositva a kia-
dasok féken tartasara, a termelékenység névelésére és
a biztonsag fokozasara. )

A tarsasag székhelye Irvine (Kalifornia, Egyesilt Allamok).
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Hirek a MESZK Kozegeszsegiigyi-
jarvanyiigyi Tagozatanak tevekenysegerol:

2009. 05. 07-¢én zajlott le a MESZK III. Szakmai Nap rendezvénye, ahol szakmdnkat két eloado
is képviselte: Korom Judit a Kozegészségiigyi-jarvanyiigyi Tagozat budapesti szervezetének
vezetdjét a tagozat bemutatdsdra kérte fel a Budapesti Szervezet és Bojtorné Szegedi Agnes szak-
mai eloadast tartott az dpoloi teendok MRSA-s beteg kornyezetében cimmel.

A Tagozat budapesti szervezetének bemutatasa soran
elhangzottak legfébb eredményeink és tovabbi céljaink.

Az eredmények koziil az alabbiakat emelném Kki:

1. A kotelezd tagsdg megszlinte utan taglétszamunk
nem hogy csdkkent volna, még emelkedett is.

2. A tagozat munkdjat olyan szakemberek is segitik,
tdmogatjak, akik nem kamarai tagok.

3. MESZK Szakmai Dijra jeldléstinket a Budapesti
Szervezet 2008-ban elfogadta. Dr. Kolos Akosné
kbzegészségugyi-jarvanylgyi felugyelé kérhazhigié-
nikus vehette 4t Kaposvaron az Egészséglgyi Szak-
dolgozék XXXIX. Orszagos Kongresszusan ezt a
magas szakmai kittintetést 46 év kérhazhigiénikusi és
tagozatunkban végzett munkajanak eredményeként.

4. Tanfolyamszervezés az Orszagos Szervezettel
kézbsen: Betegbiztonsag, dolgozéi biztonsag kereté-
ben 2008-2009. évben lezajlott MRK rendezvények
stelthazasak” voltak. A tervezett 3 budapesti alkalom
nem volt elegendd az igények kielégitéséhez, a ren-
dezvény megtartdsat vidéki varosokba is eljuttatta a
Kamara.

5. A MESZK tévoktatési programjaba bekertlt ,A multi-
rezisztens kérokozok (MRK) eléfordulasa” cimU blokk,
mely 2009 6szétdl a http://meszk.etovabbkepzes.hu
internetes oldalrél érhetd el, és 20-40 kreditpont
kaphat6 a tanfolyam elvégzésekor.

A tovabbi célok, feladatok koziil kiemelt fontossaguak:

1. A jelenlegi munkahelyek megtartasa. Szikséges-
nek tartjuk a meglévé szakembereink megtartasat,
megbecsilésik ndvelését.

2. Fontosnak tartjuk Tagozatunk szereplinek eredmé-
nyesebb elfogadtatasat a tarsszakmak altal.
Szeretnénk, ha segit6tarsat latnanak benndnk.

3. Szeretnénk elérni, hogy azok a cégek, akik korhaz-
higiénés szakmahoz szikséges eszkdzoket, szereket,
berendezéseket értékesitenek, legalabb 1 koéze-
gészségiigy-jarvanyiigy fels6foku végzettséggel
rendelkezd szakembert alkalmazzanak. Egészség-
Ugyi termékeket értékesité vallalkozasok altal tartott
pontszerzé eléadasokat ne tarthassanak hozza
nem érté6 emberek. Javasoljuk az el6zetes
kbézegegészségugyi-jarvanyugyi felligyeldi kontollt.

4. Egyutt kivanunk mdkddni a Magyar Orvosi Kamaraval
a multirezisztens kérokozok visszaszoritdsa érdeké-
ben. Elséként az Orszagos szervezethez eljuttatott
levellinkben javasoltuk a nagy sikerrel lebonyolitott

MRK el6éadas sorozathoz kapcsoldéddan ,Inter-
diszciplinaris MRK Nap” megtartasat, amely szinte
minden orvosi szakterlilet szamara, ahol antibiotikum
alkalmazas térténhet, tanulsagos lehet. Reméljik,
hogy a szakmai kollégiumok egyuttmikédnek, és
megvaldsitjdk az altalunk javasoltakat.

5. A médszertani levél tervezetek, jogszabaly ter-
vezetek egyeztetéséhez uj aspektusbél térténd
megkodzelitésre hivjuk fel a szakmai feletteseink
figyelmét. E szerint egy az adott szakmai probléma
megoldasa érdekében tagozati allasfoglalast kérné-
nek télink, és bevonnanak az elékésziletekbe. Arra
szamitunk, hogy ez altal hatékonyabb kommunikacié
j6hetne létre a jogszabalyalkotdk és a szakmai kama-
ra k6zott. Idében megtudnank, hogy adott esetben mi
indokolja az illet6 jogszabaly megvaltoztatasat, az Uj
létrehozasat. Ha erre fény dertil, lehet, hogy mi is kdn-
nyebben kétink ésszerlbb kompromisszumokat,
vagy éppen felhivhatjuk a jogalkotdé figyelmét altala
nem prognosztizalt veszélyforrdsokra és kovetkez-
ményekre.

6. Ahogy az egészséglgy tobb terlletén igény van a
kompetenciak tisztazasara, ez az igény a mi tago-
zatunknal is fennall. Pl. a tarsszakmak hatarainak kije-
I6lése, amire a legnagyobb szikség a korhazhigiénés
munka soran van. A kdzegészségugyi-jarvanylgyi
felligyel6 és epidemiologiai szakapold, infekciokont-
roll névér, feladatkdre gyakran 8sszemosaodik, a steri-
lizalo vezetének pedig a képzettségi minimuma nincs
megfeleléen meghatarozva.

7. A kozponti sterilizdlokba megfeleléen képzett
szakembereket szeretnénk. VezetSi feladatok
ellatasat mitésndi és kdzegészségugyi-jarvanylgyi
felugyel6i végzettség nélkil ne lehessen ellatni.

A MESZK legfontosabb feladatainak egyike a szak-
képzésekben, tovabbképzéskben valé részvétel. A
2009-es év az elsd, amikor a MESZK orszagos
szervezete kdzzé tette felhivasat a szakmai vizsgakon
vizsgabizottsagi tagként valé részvétellel kapcso-
latosan. Ennek elsé lépése a MESZK altal egészségugyi
szakmai vizsgabizottsagokba torténé delegalés,
melynek feltétele a MESZK Vizsgabizottsagi Tagnyilvan-
tartdsban valé felvétel. A Nyilvantartasi lap leadasi
hatarideje 2009. julius 31-e volt. A nyilvantartasba fel-
vett kamarai tagok ezt kdvetben felkészitdé programon
vesznek részt, csak ez utan keriliinek be vizsgabizottsa-
gokba. A MESZK altal delegalt vizsgabizottsagi tagok a
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kamaran keresztil — nem kozvetlenll a vizsgaztatd
intézménytdl kapjak jarandosagukat, ami reményeink
szerint emeli majd a vizsgak szinvonalat és elkerilhet6-
vé teszi a visszaéléseket.

Megkeresés érkezett a nyar folyaman az Egészséglgyi
Szakképz6 és Tovabbképzd Intézet részérél az OKJ
képzés keretén belll a 2326-06 Aszepszis-antiszepszis
— munkavédelem koérnyezetvédelem alapmodul tana-
nyaganak oktatasara, M(téssegéd és Miitéti szak-
asszisztens képzés keretében. Ezeket a targyakat

Bojtorné Szegedi Agnes nagy szakmai gyakorlattal ren-
delkezé kozegészségugyi-jarvanylgyi feligyelé a
MESZK Kozegészségligyi-jarvanyligyi Tagozatanak
Orszagos tagozatvezetd helyettese fogja oktatni, és a
vizsgabizottsagi munkaban is részt venni.

Korom Judit
MESZK KJT vezeté Budapest
Budapest, 2009. augusztus 24.

/ Szerkesztéi megjegyzés. &

Az egészségligy beszallitoi csak akkor szamithatnak lizleti sikerekre, ha a sajat teriiletiiket a leheté
legjobban ismeré munkatarsakkal rendelkeznek. Uzleti megbeszéléseken egy cég kompetencia hidnya
gyorsan megmutatkozik ami a mai kiélezett helyzetben a piacrdl valé kiszorulast jelentheti.

A termékekrél az orvostechnikai eszk6zoket forgalmazé cégek tébbségénél belsé képzést tartanak.
A képzés végén — Orvostechnikai eszkéz forgalmazoé - bizonyitvanyt adnak ki.

A forgalmazason tul legalabb ilyen sulyu a szerviz kérdése. Csak szakavatott szerviz végezhet javitast
vagy karbantartast, ahol a felel6sség kérdése egyértelmiien nyomon kévethetd, illetve biztositott az
\ esetek, az események és a kiilonleges események kezelésének rendszere. f

Munkahelyi mergezesek sziuirese

Dr. Tompa Anna Info Rdadioban elhangzott riportja

- A genotoxikolégiai monitor az egy olyan komplex
vizsgalé médszer, amelyik alkalmas arra, hogy nagyon
korai, a sejtmagot ért karosodasokat kimutassa. Ezek
kromoszéma vizsgalatok tébbnyire, de kiegészitjik
funkciondlis vizsgalatokkal, az immunrendszer reaktiv-
itasat is vizsgaljuk, és ezen kivil pedig a DNS allomanyt
kijavitd enzimapparatusnak az aktivitasat is. Ez a vizs-
galati modszer alkalmas arra, hogy azokat a rejtett
hibdkat kimutassa, amelyeket a munkahelyi vegyi
expozicio okoz, ugyanakkor még klinikai laboratériumi
vizsgalatokkal ez nem mutathato ki, amelyekbdl késébb,
hogyha ezek halmozddnak, betegség alakulhat ki.

- Milyen munkahelyek lehetnek veszélyesek ilyen
szempontbdl?

- A vegyipar, ezen kivll pedig az egész gyogyszeripar.
De ide tartozik az egészségligy is, hiszen amikor keze-
lik a betegeket veszélyes anyagokkal, példaul a
daganatos betegeket citosztatikumokkal, hogy
megdljék a tumoros sejteket, és a kezel6 személyzet is
kaphat ebbdl nagyon kis mennyiségeket ugyan, de
ezek hosszu id6n keresztll hatnak, aztan ugye megje-
lenik a betegség. Zart rendszerben kéne dolgozniuk a
névéreknek, asszisztenseknek, orvosoknak, hogy ne
kerlljdbn be a szervezetikbe, tehat maszkba, kesz-
tylibe, megfeleld elszivéval ellatott berendezésekbe. A
benzinkutasoknak sem lenne szabad keszty( nélkil
benzint kiszolgalni, vagy megfelel6 légzésvédelmet is

biztositani kellene, hiszen ott nagyon illékony ez az
anyag és belélegzik.

- Milyen betegségeket okozhatnak ezek a kdérnyezeti
artalmak?

- Els6sorban az immunrendszert emliteném meg.
Hosszutédvon pedig daganatos betegségek, autoimmun
betegségek, példaul iziileti panaszok, érrendszeri elval-
tozasokat okoznak. Es a halmozott hibakat mi 6ssze-
flggésbe tudjuk hozni a munkahellyel.

- Mennyire elterjedt ez a vizsgalat?

- A magyar vegyiparnak elég széles spektrumat vizs-
galtuk, tehat az olajipari vallalatokat, mianyaggyartast,
festékgyartast, gyodgyszergyarakat. A legnehezebb
terlletiink az egészségligy. Nagy kizdelmeink vannak,
hogy az egészséglgyi dolgozokat megvédjik ezektdl
az artalmaktdl.

- Kijelentheté az, hogy magas az egészségligyben dol-
gozok kitettsége a klilbnbbz4 vegyi anyagoknak?

- lgen. Az egészségligyben szamos vegyszert
hasznalnak, nem csak gydégyszereket, hanem fer-
tétlenitdé szereket, fixal6 anyagokat, festékeket,
izotopokat és egyebeket, tehat ezt ellendrizni kellene.
Az egészségligyben egy nagyon halmozott veszé-
lyeztetettség alakult ki. Azokon a munkahelyeken, ahol
a monitort mi bevezettlik, ott a megbetegedési rata
szignifikdnsan alacsonyabb, és daganatos betegség
nagyon ritkan fordul elé.
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EGY TERMEK SZINTE MINDENRE ES MINDENHEZ!

Elséosztalyu eredmények a neodisher® MediClean forte-val

A neodisher® MediClean forte az
utébbi hat évben Németorszagban
elfoglalta az elsé helyet az orvosi
eszkdzbk koézponti sterilizaldiban.
Ezt az el6keld helyet méltan érdemli
meg a termék, hiszen egyesiti maga-
ban a kivalo tisztitd és a mUszerki-
mélé hatast. A  neodisher®
MediClean forte Kkifejlesztésének
alapjat a Robert Koch Intézet ,A
Creutzfeldt Jakob-betegség varian-
sa” cim(, a Bundesgesundheitsblatt
2002. aprilisi szamaban megjelent
ajanlasa képezte.

A tisztito hatas alapja

A neodisher® MediClean forte eleget
tesz az emlitett cikkben tamasztott
kovetelményeknek, nevezetesen an-
nak, hogy lugos kémhatasu, tenzi-
deket tartalmazoé tisztitot kell alkal-
mazni. A neodisher® MediClean forte
lugos kémhatasu, és a tenzidek mel-
lett enzimeket is tartalmaz. A R.

l

Koch Intézet mar 2001-ben LAz
orvosi eszkbzbk tisztitasaval kap-
csolatos higiénés kévetelmények” c.
kodzleményében leirta, hogy ,a ligos
tisztitas elénye, a protein- és zsir-
szennyez8dések rendkivil hatasos
eltavolitasa.” A neodisher® Medi-
Clean forte termékben talalhato
enzimek az ajanlott 55°C-os Uzemi
hémérsékleten fejtik ki optimalis
hatédsukat, tamogatva a készitmény
tisztité hatasat.

—

Feleslegessé valik az idSigényes eldszortirozas, lehetdvé téve a tisztitd és fertétlenitd berendezések

minél hatékonyabb kihasznalasat.)

Rillinfo
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Az erés vér-
és protein-
szennyez&dé-
seket a tisztitasi
folyamat
keretében
biztonsagosan
és tokéletesen
el kell tavolitani. E

48 N
Lugossag és anyagvédelem
A lugos kémhatasu tisztitoszerek
képesek kart tenni a tisztitott eszko-
z6kben. Ezt figyelembe véve a R.
Koch Intézet 2002-ben felsorolta
azokat az alapanyagokat, amelyek-
ben a lugos tisztitészerek karosan
befolyasolhatnak:

e szilikon-elasztomerek

e aluminium (pl. motorhazak, steri-
lizalt eszkdz6k taroldéedényei)

e kromozott miszerek, eziist és 6n
forrasztasok

e ragasztdbanyagok és tomitések,
szigetelések

e mianyag bevonatok (pl. szinkodok,
elektromos szigetelések)

e (lvegszalas vezetdk és csillogast,
fényvisszaverddést gatlé bevonat-
tal ellatott optikai fellletek

A vezet6 orvosi muszergyartokkal
egyuttmikddve az emlitett alapanya-
gokbol készilt eszkdzokkel hosszu
ideig tartd kisérleti gépi tisztitasi
sorozatokat végeztiink a neodisher®
MediClean forte termékkel.

Szintén hosszu kisérletsorozatokat
folytattunk aneszteziologiai eszk6zo-
kon, eloxalt aluminiumbdl készllt mi-
szertartékon, aluminium motorhazzal
szerelt motorrendszereken, magas
frekvencigju sebészeti, és minimal-




